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土地を感じる、東北を感じる。地域とつながる秋の宿

海抜約700mに位置し、三階滝、不動滝、
地蔵滝の3つの滝を望むビュースポット。
なかでも「日本の滝百選」に選ばれた三
階滝は、高さ181mを三段にわたって流
れ落ちる名瀑だ。紅葉の時期になると、
山肌が赤や黄に色づき、白く流れ落ちる
滝との美しいコントラストを描く。

住宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉倉石岳国有林内
問蔵王町観光案内所　 0224-34-2725
交東北自動車道村田ICまたは白石ICから車で約
35分　見頃／10月中旬～下旬

滝
たき

見
み

台
だい

名瀑と紅葉のコントラスト
2016年に「ミシュラン·グリーンガイド」
で1つ星を獲得した湖沼群。毘沙門沼や
るり沼、青沼など数多くの沼が点在し、エ
メラルドグリーンやコバルトブルーなど、
沼ごとに異なる表情を見せる。紅葉が静
かな湖面に映り込むその景観は、時を忘
れて眺めていたくなるような美しさ。

住福島県耶麻郡北塩原村
問裏磐梯観光協会　 0241-32-2349
交 磐越自動車道猪苗代磐梯高原ICから車で約
25分　見頃／10月中旬～11月上旬
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神秘的な沼が集まる湖沼群
十和田湖畔の子ノ口から焼山まで約
14km続く、国の特別名勝、及び天然記念
物「奥入瀬渓流」。秋には赤や黄、茶に染
まる葉と残る緑が美しく調和し、渓流を鮮
やかに彩る。頭上を覆うように続く木々
のトンネルも見事。散策路を歩きながら、
刻 と々移ろう秋景色を満喫しよう。

住青森県十和田市大字奥瀬
問奥入瀬渓流館　 0176-74-1233
交東北自動車道十和田ICから車で約60分
見頃／10月下旬～11月上旬
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特別名勝、及び天然記念物

秋景色を訪ねて…東北・紅葉巡り

※掲載の情報は、本誌発行後、変更になる場合もありますので、予めご了承ください。
10月13日（火）の河北新報朝刊は休刊日のためお休みとなります。
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今年10月15日、蔵王温泉に新たに誕生。
日本屈指の強酸性を誇る名湯に加え、サウ
ナやジェットバスを巡るウェルネス体験も
魅力。屋上には蔵王の名所·御釜を模した
露天風呂があり、雄大な景色も楽しめる。
住山形県山形市蔵王温泉903-2

050-3134-8092（界予約センター 9：30～18：00）
料宿泊／1泊1名·31,000円～（2名1室利用時、夕朝食付）
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名取川の渓流沿いに佇む温泉宿。木立に
囲まれた露天風呂では、自家源泉の湯をの
んびり堪能できる。初代仙台藩主·伊達政
宗公がもたらした文化から着想を得た、粋
なおもてなしも楽しみの一つだ。
住宮城県仙台市太白区秋保町湯元平倉1

050-3134-8092（界予約センター 9：30～18：00）
料宿泊／1泊1名·28,000円～（2名1室利用時、夕朝食付）
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津軽の奥座敷·大鰐温泉に佇む宿。紅葉を
眺める「かまくら露天風呂」で名湯に浸り、
津軽の秋を満喫。大間のマグロを地酒と味
わう会席や、毎晩披露される津軽三味線の
生演奏など、土地の魅力もたっぷり。

青森の祭りや方言など、土地に根付く文化
を丸ごと楽しめる温泉宿。館内では、青森
の祭りの熱気を間近に感じられるショーを
毎晩開催。迫力あるパフォーマンスととも
に、青森ならではの文化を体感しよう。

住青森県南津軽郡大鰐町大鰐字上牡丹森36-1
050-3134-8092（界予約センター 9：30～18：00）

料宿泊／1泊1名·31,000円～（2名1室利用時、夕朝食付）

住青森県三沢市字古間木山56
050-3134-8094（星野リゾート予約センター）

料宿泊／1泊1名·24,800円～（2名1室利用時、夕朝食付）
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 by 星野リゾート
磐梯山の麓に位置する温泉ホテル。猪苗
代湖を望む温泉でくつろぎ、会津の郷土料
理や地酒を味わうひとときも格別だ。「赤
べこ」や「起き上がり小法師」の絵付けなど、
土地の文化を体験できるのも魅力。
住福島県耶麻郡磐梯町大字更科字清水平6838-68

050-3134-8094（星野リゾート予約センター）
料宿泊／1泊1名·14,900円～（2名1室利用時、夕朝食付）
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ホテル by 星野リゾート
奥入瀬渓流沿いに立つ唯一のリゾートホ
テル。客室や温泉など、館内の随所で豊か
な自然を間近に感じられる。「渓流スローラ
イフ」をコンセプトに、秋色に染まる森を眺
めながら、のんびりと過ごそう。
住青森県十和田市大字奥瀬字栃久保231

050-3134-8094（星野リゾート予約センター）
料宿泊／1泊1名·25,100円～（2名1室利用時、夕朝食付）
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流ホテル by 星野リゾート

秋の観光といえば、やっぱり紅葉ですよね。
東北の秋は短いけれど、その短さがまた魅力です。

そんな短い東北の秋を一緒に感じましょう！
そういえば、去年拾ったもみじの葉っぱ… 家のどこに置いたんだろう。

　旅先の宿を選ぶとき、私自身は利便性と清潔感を重視し、快適に眠れれば十分だ
と思うことも少なくありませんでした。しかし今回の取材で、宿は旅の目的そのもの
を変え得る場所なのだと、あらためて感じました。今号には、蔵王温泉に誕生する『界 
蔵王』、先代の思いを受け継ぐ『KAMEYA HOTEL』、味噌醤油醸造元が手がける

『Ortus』、街づくりの一環として生まれた『egne』など、成り立ちもスタイルも異なる
宿が登場します。食事や空間の意匠、地域との関わり方には、つくり手の思いや、そ
の土地の未来が表れています。「この宿に泊まってみたい」から、

「この宿に泊まれば、もっと地域のことを好きになれそう」へ。
今号が、そんな旅との出合いにつながればうれしく思います。

次の旅は、知りたい地域で選びませんか？
 秋号は「東北を感じる宿2026」

編集長の間借りコラム小林
です

定期購読の申込みは
お近くの河北仙販まで

10月開業『界 蔵王』と、地域につながる星野リゾート
アートと建築をめぐる、宮城県登米市の旅

 2026年秋号（vol.143） 巻頭特集

地域に深く触れる旅へ
東北を感じる宿2026



　1960年代、若き写真家·森山大道はスナップ写真を自ら
の表現方法と定めた。新宿の街の瞬間をそのままカメラに
収める。60年代後半の新宿。お行儀よく楷書のカメラで
捉えるような被写体ではない。
　スナップ写真なら既に、巨匠·土門 拳もたくさん撮ってい
る。完全無演出のリアリズム。路地裏でゴム跳びに興じる
少女は四隅までピントと階調を整えた上で、躍動していた。
かなわんなあ、巨匠。寂れた炭鉱町の幸薄い少女の不安が、
楷書のカメラから伝わった。
　森山は、筆勢や墨の跳ね具合まで含めて熱い時代の新
宿にレンズを向けた。カメラマンには御法度とされていた
写真のボケ、被写体のブレ、プリントの荒れを自らの武器と
し、60年代後半の新宿が持っていたエネルギーをそのまま
モノクロームの画面に噴き出させた。
　70年代初め、ベトナム戦争から米国に帰還する兵士·軍
属によって置き去りにされた青森·三沢の野良犬の無言の
抵抗が、形も不明瞭なままプリントに残された。代表作の
一つ「三沢の犬（Stray Dog）」だ。
人間への不信感を込めたような
重い視線が、一枚の写真に半
世紀以上も閉じ込められて
いる。
　翻って現在、スマホのカメ
ラに搭載されているHDR（High 
Dynamic Range）機能で三沢の犬
を撮ったらどうなるんだろ？ 自動的に組み合わされ内部的
に処理された幾枚かのデータを組み合わせた写真は犬の
輪郭を正確に捉え、毛並みの手触りまで再現するんだろう
か。あの反抗的な不信の眼差しは、少し穏やかな物になっ
たりしておるまいか。どこかの展覧会で立体化された三沢
の犬が出展されたことがある。それに対する反応が「か～
わいい？」だって。確かに３D三沢ドッグはもこもこコロコ
ロして見えた。
　誰かが計算してプログラム化した「最適」が今や主流の
スマホ写真を覆い尽くしている。確かに綺麗に撮れている
し、手持ちのカメラでここまでおいでと言われたら、悔しい
けどごめんなさいするしかない。3D三沢ドッグや最適HDR
三沢犬に笑われるしかないのか。
　だがな。…年寄りで老害なのですぐに口を突くよ、この言
葉。スナップ写真という一番真っ正直な手法を使って新宿
の熱や筑豊の薄幸を捉えようとしていた先人たちの表現の
方が真実を写す写真の営みの本来のように思うんだ。
　ご覧よ。AI使えばどんな画像でもできちゃう時代だ。選
挙も表現の自由もめちゃくちゃだよ。こんなこといいなでき
たらいいなはドラえもんに任せておいた方がいい。
　ちなみに森山大道氏87歳はバリバリの現役巨匠だ。こ
の原稿を描き始めた頃始まった奈良女子大の学生さんと
のコラボ展が、この原稿の掲載翌週まで東京都写真美術
館で開催されているはずだ。

寝ているだけで
褒められたい

『キジトラ珈琲舎』
店主・伊藤誠の気ままコラム

住仙台市青葉区一番町2－7－3 ベアービル5F
022－796－3933　休水曜

キ
キ

ジ
ジ

ト
ト

ラ
ラ

珈
こ ー

琲
ひ ー

舎
し ゃ

プレゼント

はがきに「希望の商品名」「住所」
「氏名」「電話番号」を記載し下記
住所まで郵送

応 募 締 切

※どなたでも応募できます

本プレゼントを通じて得る個人情報は、第三
者に開示することは一切ありません。お客様
からご提供いただきました個人情報はプレ
ゼント商品の発送、当社からのDM発送以外
の目的で使用することはありません。

〒983-0038
仙台市宮城野区新田3ー20ー12

2026年10月30日（金）

河北仙販 物流ビジネス推進課

「プレゼント」係

【応募方法】郵送

応募フォームへのアクセスはこちら

【応募方法】応募フォーム

お湯を注ぐだけで手軽に楽しめる「ブレンディスティッ
ク」のご当地版を10名に。北海道産のミルクとはちみつ
100％を使用した優しい甘さの一杯をどうぞ。

高めの血圧、食後の血糖値·中性脂肪の3つをケアする
飲みやすい無糖ブラックコーヒー「トリプルBLACK」。
続けやすい飲みきりタイプを5名にお届け。

10名様 5名様

味の素AGF「ブレンディスティック
北海道はちみつカフェオレ」1箱（8本入り）

森永乳業
「トリプルBLACK」200ml×12本

毛穴の黒ずみやシワ、たるみなど、悩みに
合わせたフェイシャルケアを提供。初回限
定お試し体験（6,500円）の2,000円割引
チケットを5名にお届けします。

『S SENDAIフェイシャルサロン』
初回限定お試し体験2,000円割引チケット

S SENDAI
フェイシャルサロン
住仙台市青葉区
　宮町2-1-47 阿部幸ビル2F

022-722-8070

5名様

詳細は
コチラから お客さまからのご要望を形にした、可愛い

型抜きクッキーが人気の『こくちょう菓詩
屋』。オリジナルクッキー缶（2,500円）の
引換券を4名にプレゼント！

『こくちょう菓詩屋』
オリジナルクッキー缶（2,500円）引換券

こくちょう菓詩屋
住仙台市若林区
　穀町25 310bldg.2-101

022-706-6452
営 11：00～17：00※日曜、
祝日～15：00　休水曜
HP https://www.kokuchou.com

4名様

Instagramは
コチラから

テーマ：この夏しびれた一口

【『焼肉バリバリ』で牛タン！】
暑い時でも

やっぱりこれだよね！

Canoe555さん

【いま大人気のビリヤニ♪】
旨みが沁み込みまくった

バスマティライスが美味でした！

ずっこけ大魔王さん

【盛岡でチキン南蛮定食】
『ももどり駅前食堂』のチキン南蛮。

柔らかさと味わいは最高級！

ササキさん

【特大生ハムサラダ】
この夏のNY。トランプタワーで

食べたサラダが特大！　いやいやビックリ

きらきらきわみさん

“いぎなりめんこい！”お孫さんのお
写真を募集中です。下記の二次元コ
ードにアクセスし、お写真1枚をアッ
プロードの上、必要事項をご記入く
ださい。みなさまからのご応募をお
待ちしております。

【応募方法】
応募フォーム

「孫自慢」

次回は「孫自慢」を
ご紹介いたします

【みなと塩竈海保カレー】
巡視船「ざおう」のビーフカレー。

飲み物のように
あっという間に完食！

サイヴァンマンさん

【季節のフルーツサンド！】
若林区木ノ下にオープンした

『Brewster』。
マンゴーたっぷりで大満足！

ざきみさん

【上野公園『みはし』のあんみつ】
夏ミカンクリームあんみつが、

博物館巡りで
疲れた身体にしみる！

爆食隊長さん

【気仙沼『亀鶴食堂』の定食】
とろける牡蠣フライに

カツオ刺し♪ 
最高のご馳走！

鯨飲馬食さん


